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 Trainingszeiten im SPZ Hinterfeldstraße      

 Montag  
 18 - 19 Uhr Kinder Gelbgurte 
 19 - 20 Uhr Wettkampfvorbereitung (Kumite) 

 Dienstag  
 18 - 19 Uhr  Gelb, Orange, Gr¿n  

 19 - 20 Uhr Orange bis Braun 
 20 - 21.15 Uhr Erwachsene und Anfªnger Erwachsene 

 Mittwoch  
 18 - 19 Uhr Anfªnger Kinder 
 19 - 20 Uhr Gelb, Orange, Gr¿n, Erwachsene US 

 Donnerstag  
 18 - 19 Uhr Kinder Gelb, 

 19 - 20 Uhr Wettkampfvorbereitung (Kata),  
 20 - 21.15 Uhr Anfªnger Jugend und Erwachsene 

 Freitag  
 18 - 19 Uhr Anfªnger Kinder 
 19 -20 Uhr Orange bis Braun 

INFOóS 

 Turniere, Meisterschaften und sonstige Termine  

2013  
 

 01. 06.  ASKÖ Turnier Dornbirn  

 20.06.  Kyu -Prüfungen im SPZ  

 22. -23.06.  Austrian Junior Open Salzburg   

 29.06.  Sommerturnier in Mäder  

 06.07. -07.09 Sommerferien  

 10.08.  ASKÖ-Spielefest in Wolfurt  

 04.09.  Schnuppertraining "school is out"  

 Mitte Sept.  Anfängerkurs Kinder -  Jugendlich -  Erwachsene  

 21.09.  ASKÖ—BM in Wien  

 28.09.  Landesmeisterschaft in Lauterach  

 12.10.  Österr. Meisterschaft in St.Pölten  

 06.12.  Clausturnier in St.Gallen  

 Dez.  Weihnachtsturnier Kloten/CH  

 

 

 Letztes Training: 28.06. 2013  



-  Ausgabe 75. Mai – Juni 2013 --  3 

 

Unsere Geburtstagskinder!  

3.6 HOLZER Walter  

5.6 WALDNER Philipp  
8.6 ALEXANDROFF Gun -Britt  

17.6 LEILER Dragan  
19.6 KILIAN Hanno  

25.6 KABASSER Fabienne  
27.6 KÖNIG  Denise  

27.6 WARMUTH Lucas  
27.6 WARMUTH Lucas  

30.6 JORDANIDIS Anita  
30.6 LEITNER Thomas  

Mai  

4. 5 FITZ Giulia  

6.  5 ABERER Natascha  
8.  5 MIDZIC Zlatan  

10.5 KREMMEL Moritz  
24.5 ARSLAN Yagmur  

25.5 PREGLER Monika  

Juni  

1.7 BIEDERMANN Thomas  

1.7 PRISCHING David  
3.7 AYTEKIN Tuba  

5.7 BUCHWALD Mathias  
8.7 RIEDMANN Brigitte  

8.7 GERMANN Sibylle  
13.7 GÜLER Eda -Aleyna  

21.8 MITTER -KÖNIG Ulrike  
25.7 KREMMEL Kurt  

Juli  

3.8 Weiss Walter jun.  

9.8 KRANABITL Claudia  
21.8 BRÜGGEMANN Jennifer  

August  

…….  HERZLICHE Gratulation ‚unserem‘ kleinen Karateka!? 

 

Bruno Arthur Hagen  

14. April 2013  

4310 Gramm, 54 cm  

 

Mama:   Mag. Selma HAGEN, 3.Kyu  

Besuche gerne in Fußach oder  

über Facebook!  
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Wolkeneingedeckt schien der Arlberg bei der An-

fahrt nach Lech am Samstag Morgen für die 14 

Teilnehmer des Karate Club Lustenau. Man wuss-

te nicht so recht, wie das Wetter werden sollte.... 

Nach einer staufreien Fahrt mit Amman Rei-

sen  wurde direkt die Luschnouar  

'Michlar -Metzg‘ angesteuert und mit 

'Leäbörkääs und Stierougö mit Speöck', so-

wie Prosecco für die Damen, der Tag einge-

läutet. Inzwischen hatten sich die Wolken 

schon fast verzogen und bis die Skitruppe 

an der Bergstation der Kriegerhornbahn 

stand, waren die letzten Wolken Richtung 

Tirol gezogen. So stand einem wunderschö-

nen Skitag nichts mehr entgegen, was auch 

mehr als reichlich ausgenutzt wurde. Zahllo-

se Pisten -km wurden bei führigem Schnee 

absolviert und zwei kurze Einkehrschwünge 

(Trittalpe und Zürserhof) mussten natürlich 

auch dabei sein. Die acht Wanderer starte-

ten ab der Dorfmetzg durch den Ortskern 

Richtung Omeshorn, auf dem wunderschönen 

Winterwanderweg entlang der Lech bis nach Zug, 

wo beim Fischteich ein technischer Halt eingelegt 

wurde.  

Chef Andreas Mittermayr (Fischteich Lech) er-

möglichte ganz spontan eine Betriebsbesichti-

gung, welche unseren Karatekas Herkunft, Ge-

schichte und allerlei Wissenswertes über 20kg 

und drüber schwere Welse, schlafende Aale, 

schön gezeichnete Bach -  und Seeforellen und an-

dere Speisefische wie Saibling etc. bescherte. 

Man erfuhr, dass der Fischteich von A. Mitterma-

yr pro Jahr an die 30.000 kg Fisch an die Gastro-

nomie in der Region Arlberg 'vermittelt', womit 

die Sommer -  wie Wintergäste praktisch im-

mer frischen Fisch auf den Teller bekommen. 

Nach einen kleinen Stärkung ging es entlang 

des Oberlaufes der Lech weiter ins romanti-

sche Zugertal zum Älpele Lech. Die Sonne 

brannte inzwischen gnadenlos auf die müden 

Wanderer, die sich auf der Sonnenterrasse 

endlich ausruhen durften. Nach einer ausgie-

bigen Rast ging es wieder zu Fuß zurück bis 

zur Zuger Kirche, wo der Ortsbus für die letz-

te Etappe in die Schneggarei genommen wur-

de. Eine zünftige Jause und flüssige Beilagen 

ließen die inzwischen tiefen Temperaturen 

draußen vergessen. Nachdem die Nacht und 

neue Gäste (ins Lokal) hereingebrochen wa-

ren, wurde die Lokalität gewechselt und der 

Tag klang bei einem weiteren Hock am 

'blauen Blatz' gemütlich aus!  

 

Herzlichen Dank an die Teilnehmer für die Diszip-

lin und das eingehaltene Zeitmangagement. Es 

gab keine Unfälle -  nur rote Köpfe von der März-

sonne und allen die nicht dabei waren -  ihr habt 

echt was versäumt (wie jedes Jahr)! : - )  

S k i -  u n d  W i n t e r w an de r t a g  am  2 3 .  Mä r z  2 0 1 3  i n  

L ech  /  Zü r s   

http://www.amannreisen.at
http://www.amannreisen.at
http://www.zuerserhof.at
http://www.aelpele-lech.at
http://www.schneggarei.at


6 --  Ausgabe 75. Mai – Juni 2013 -  

 

H e l f e r b e r i c h t  z u m  L i o n s  C u p  2 0 1 3  

Durch meine Freundin, die seit letztem Jahr Mit-

glied beim Shotokan  Karateclub in Lustenau ist, 

kam ich als Helfer zum Einsatz beim Lions Cup.  

Bis dato kannte ich Karate nur aus dem Fernse-

hen.  

Ich war überrascht über die große Anzahl der 

Teilnehmer, die aus verschiedensten Ländern an-

reisten.  

Besonders beeindruckend war es sowohl den 

jüngsten Teilnehmern bei einer tollen Show, als 

auch den Ältesten bei sehr guten Kämpfen zu-

schauen zu können.  

Der ganze Ablauf ging Dank einer sehr guten Or-

ganisation völlig reibungslos vonstatten.  

Ich freue mich nächstes Jahr wieder mit dabei zu 

sein  

 

Bericht von Markus König  
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Mit der Austragung des diesjährigen Lions Cup 

am Samstag, 02.März 2013 durfte der Shotokan 

Karate Club bereits im ersten Quartal des Jahres 

ein schönes Turnier veranstalten. Rund 485 Nen-

nungen von 34 Vereinen aus Italien, der Schweiz, 

Deutschland und Österreich -  incl. sieben Vereine 

aus dem Ländle -  gingen in den verschiedenen 

Altersstufen und Disziplinen an den Start und be-

mühten sich um die Pokale und Medaillen.  

Die sportlichen Wettkämpfe zogen die etwa 700 

Besucher ebenso in ihren Bann, wie die überwie-

gend in frühlingshaftem GRÜN gehaltene Dekora-

tion der Sporthalle. Wir sind daher überzeugt, 

dass die Austragung des Lions Cup eine Bereiche-

rung und Gelegenheit für die jungen Karatekas 

bot, um ihren Trainingsfleiß im Turnier erfolgreich 

für die kommenden Turniere im In -  und Ausland 

umzusetzen. In rund 60 Kategorien wurden die 

Medaillen und Pokale vergeben. Davon überzeug-

ten sich ua LT -Vizepräsid. Ernst HAGEN, Bgm. 

und LT -Abg. Dr.Kurt FISCHER, Sportreferent LT -

Abg. Bernd Bösch, weiteres der Leiter der Sport-

abteilung MGde Lustenau Franz KULLICH wie 

auch Sponsorenvertreter Hermann MORSCHER 

(Fa.SIMO) oder Andreas SCHNEIDER (die Küche 

in Fußach) persönlich.  

Aus Vorarlberger Sicht gab es zahlreiche Sieger, 

die Lokalmatadoren Rene GRATZER (KC Dornbirn 

und BronzeGewinner bei der Kadetten -EM 2013 

in der Türkei), Rebecca RIEDER (KC Götzis und 

EM-Teilnehmerin) wie auch Bozo LAZAREVIC (KC 

Lustenau, 2.ter beim I.Champions Cup 2013 in 

Hard), Eric PFEIFER (KC Lustenau) oder Kristina 

JOVANOVIC (KC Lustenau, Österr. Nachwuchs-

meisterin 2012) ließen nichts anbrennen und ge-

wannen ihre Gewichtsklassen teilweise mit ein-

drücklichen Ergebnissen.  

Besonders bei den Nachwuchs -Katabewerben der 

Jahresstufen U10 -U14 gab es teilweise bis zu 25 

Starter und somit war höchste Konzentration und 

bestmögliche Präsentation gefordert, um die 

nächste Runde zu erreichen.  

Den Mädchen -Katabewerb U 18 gewann Jutta 

RATH aus Feldkirchen/Ktn. vor Lela PETROVIC 

aus Salzburg und der letztjährigen Gewinnerin 

Lena MAYER aus Vaihingen(D), bei der U 16 

Oberstufe erreichte Kristina DELEZAN (KC Dorn-

birn) als einzige Vorarlbergerin mit dem dritten 

Platz einen Stockerlplatz. Anna ABERER (KC Lus-

tenau) wurde fünfte.  

Aus Vorarlberger Sicht trugen sich Dornbirn als 

Gesamtsieger mit 23 Med. vor Lustenau, Götzis 

Mäder, Feldkirch mehrfach auf der Siegerliste ein. 

Zu den sportlichen Ergebnissen darf ich gerne auf 

die Ergebnislisten im Anhang verweisen.  

Um eine Sportveranstaltung reibungslos über die 

Bühne zu bringen, bedarf es des Einsatzes zahl-

reicher ehrenamtlicher Helfer. Über 50 Vereins-

angehörige aus Lustenau waren unter der Leitung 

von KC Lustenau Präsi Eckart Neururer und Bun-

destrainer Dragan Leiler im Einsatz und garan-

tierten einen reibungslosen Ablauf des Turniers. 

Auch wurde der vorgegebene Zeitplan optimal 

eingehalten und laufend angepasst, sodass keine 

Leerläufe entstanden.  

Der Karate Club Lustenau versucht laufend, bei 

der Durchführung der Sportveranstaltungen best-

möglichen Service sowohl für Sportler wie für die 

Zuschauer zu bieten. Die Information der laufen-

den Bewerbe auf den vier Kampfflächen erfolgte 

für die Besucher mittels großen LED -Schirmen an 

der jeweiligen Kampffläche und über die Beamter

-Leinwand der Halle.  

Wir bedanken uns ganz besonders bei den zahl-

reichen Sponsoren, die durch Warenlieferungen 

Transparente unsere Preisgestaltung sowohl beim 

Nenngeld wie auch im Wirtschaftsbereich fami-

lienfreundlich gestalten ließen!  

Ich danke allen Kampfrichtern, Trainer und Hel-

fern nochmals ganz herzlich, dass das Turnier in 

Ruhe und optimaler Zeit durchgeführt werden 

konnte. Die ersten Rückmeldungen der teilneh-

mende Vereine waren voll des Lobes und ver-

sprachen, den Lions Cup 2014 wieder zu besu-

chen!  

Eckart Neururer  

Bilder gibt´s in der Bildergalerie und im Web...  

L i o n s  C u p  2 0 1 3  
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Am 31. Jänner 2013 fand für Michaela Wais, die  

Erwachsene, die im September 2012 den Weg zu 

uns in den Verein fand, die Prüfung zum 8. Kyu 

statt.  

Während des Donnerstagtrainings sollte sie ihre 

Prüfung ablegen, aber das Training lief ab wie 

sonst auch -  von einer Prüfung war nichts zu spü-

ren.  

Wir ahnten schon, dass das Training die eigent-

lich Prüfung war, wie es auch schon der Fall war. 

Tatsächlich jedoch waren die ausgiebigen Übun-

gen nur Vorbereitung und Wiederholung, und Mi-

chaela kämpfte sich anschließend abermals durch 

das gesamte Prüfungsprogramm durch. Die Katas 

Taikyoku Shodan und Heian Shodan wurden von 

ihr einwandfrei vorgeführt, und das ohne jeman-

den, von dem sie hätte abschauen können 

("Nein, du musst die Katas sicher nicht alleine 

vorführen!"...).  

Wir gratulieren Michaela zur "sehr gut" bestande-

nen Prüfung!  

Verfasserin: Angi Hämmerle  

A n f ä n g e r p r ü fu n g  E rw a c h se n e  
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Am ersten Samstag im April fand ‚Im Schützen-

garten‘ der Jahresrückblick 2012 im Rahmen der 

Jahreshauptversammlung statt! An die 50 Anwe-

sende lauschten nach der Begrüßung erst dem 

Bericht des Präsidenten mit den Aufzählungen 

der vorwiegend „nichtsportlichen“ Aktivitäten des 

vergangenen Jahres, wie gewohnt mit reich bebil-

derter Power Point Präsentation.  

So war es einmal mehr keine so „trockene Ange-

legenheit“ und entlockte manchen Lacher, ein 

schmunzeln oder spontane Wortmeldungen.  

Auch die an-

deren Be-

richts -  und 

T a g e s o r d -

nungspunkte 

wurden mit 

P P- F o l i e n 

u n t e r s t ü t -

zend präsen-

tiert.  

In Vertre-

tung von 

Dragan Lei-

ler präsen-

tierte Lukas 

Kremmel für 

die Trainer 

den sportli-

chen Teil des 

vergangenen 

Jahres und  

bedankte bei 

den Sportlern, Trainern und den Fördergebern für 

ihren Einsatz. Er hob die erfolgreichen Turnierbe-

suche und die Medaillenbilanz hervor. Finanzrefe-

rentin Daniela Neururer berichtete über einen po-

sitiven Jahresabschluss und mit Dank beantrag-

ten die bisherigen Kassaprüfer Brigitte Riedmann 

und Peter Schneider für die Entlastung von Fi-

nanz und Vorstand. Die anschließenden Ehrungen 

brachten wiederum einige strahlende Gesichter 

und dem Verein die Gewissheit, dass es immer 

wieder zahlreiche Mitglieder im Verein gibt, die 

im Rahmen des EHRENAMTES die Stützen sind, 

welche ein aktiver Verein für ein geordnetes Ver-

einsleben unbedingt braucht. Daher nochmals 

recht herzlichen DANK allen Geehrten!  

Grußworte überbrachte Sportreferent LTAbg. 

Bernd Bösch für die Marktgemeinde Lustenau. Er 

lobte ua die Werte, die der Jugend über das Ver-

einsleben vermittelt werden und bezeichnete den 

Shotokan Karate Club Lustenau in jeder Hinsicht 

als einen ‚Vorzeigeverein‘ der Stickergemeinde. 

Nachdem nun der Baubeginn der Leichtathletik -  

und Schulsportanlage erfolgt sei und die Neuge-

staltung des Sportparks somit effektiv anlaufe, 

hoffe er, dass es nicht mehr sooo lange dauern 

werde, bis die ‚Vision‘ eines Bewegungszentrums 

umgesetzt werden könne. Mit besten Empfehlun-

gen der Marktgemeinde schloss er unter dem Ap-

plaus der An-

w e s e n d e n 

seine Ausfüh-

rungen.  

Nachdem die 

Tagesordnung 

(fast) zeitge-

recht beim 

letzten Punkt 

angekommen 

war, konnte 

das inzwi-

schen einge-

troffene Buf-

fet eröffnet 

werden. Auch 

für den Nach-

tisch war bes-

tens vorge-

sorgt, bevor 

es ab 23.00 

Uhr zwei Stunden DISKO für die MASTERs gab. 

Für das ausgezeichnete Essen bedanken wir uns 

bei Herbert FITZ (vulgo Virglar), beim Bella 

Napoli für die vielfältige italienische Dessertaus-

wahl sowie bei Evi und Helmut Hagen für die 

schöne Deko des Saales sowie der perfekten Be-

treuung während der JHV. Wir waren gerne GAST 

im Cafe Lila!  

 

Eckart Neururer  

J H V  2 0 1 3  
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Tel. +43 664 3088066 - Fax +43 5572 52891 - 6850 Dornbirn - Staudenweg 14 
www.lingg-security.com - info@lingg-security.com 

éwir lºsen auch Ihre Probleme 

Detektei & 

Personenschutz 

LINGG 
SICHERHEITSDIENST 

Wohnen geniessené 

 
Wohnanlagen  

Einfamilienhäuser  
Doppelhäuser  

Reihenhäuser  
 

Vermietungen  
Vermittlungen  

Mietverwaltungen  
Hausverwaltungen  

..alles aus einer Hand!    
 

www.woge.at  
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Sportehrenzeichen des Landes  

Im Montfortsaal des Landhauses überreichten 

Landeshauptmann Markus Wallner und Sportlan-

desrätin Bernadette Mennel am 6. Mai Auszeich-

nungen an verdiente Sportlerinnen und Sportler 

sowie Sportfunktionäre aus Vorarlberg.  

"Die verliehenen Ehrenmedaillen stellen ein ganz 

besonderes Zeichen unserer Wertschätzung für 

außergewöhnliche Leistungen im und für den 

Sport dar", betonte Mennel bei der Veranstal-

tung.  

Insgesamt neun Vorarlberger Athletinnen 

und Athleten sowie Sportfunktionäre sind 

im Rahmen des Festakts geehrt worden. 

Sie kommen aus den unterschiedlichsten 

Sportarten.  

"Wenn man sich diese Bandbreite und die 

dazugehörigen Leistungen und Verdienste 

ansieht, so dürfen wir stolz darauf sein, 

dass ein kleines Land wie Vorarlberg zu 

solch einer Vielfalt fähig ist", führte die 

Sportlandesrätin aus.  

Diese Vielfalt sei zugleich der Auftrag, ge-

meinsam mit dem Sportservice und den 

Verbänden und Vereinen die Rahmenbe-

dingungen für den heimischen Sport wei-

ter Schritt für Schritt zu verbessern.  

"Damit wird die Grundlage auch für künftige 

sportliche Erfolge geschaffen" , sagte Mennel.  

Das Ehrenzeichen des Landes für sportliche Leis-

tungen in Gold überreichten Wallner und Mennel 

an unsere Karatesportlerin Natascha Aberer, den 

Kunstturner Marco Baldauf, die Ringer Matthias 

und Simon Kathan sowie an Golfspieler Manuel 

Trappel.  

Zusätzlich gab es für Natascha unter dem Ap-

plaus aller Ehrengäste einen großen Blumen-

strauß und die besten Wünsche zum gestrigen 

GEBURTSTAG.  

Mit dem Goldenen Ehrenzeichen für Verdienste 

um den Vorarlberger Sport wurden die Obfrau 

des Karateclubs Blumenegg, Bernadette Kleinfer-

cher aus Rankweil, und Hermann Vögel von der 

Vorarlberger Wasserrettung ausgezeichnet.  

In der silbernen Ausführung ging das Ehrenzei-

chen für Verdienste um den Vorarlberger Sport 

an Karate -Funktionär Hannes Purtscher aus Blu-

desch.  

Über eine Bundesauszeichnung – das Goldene 

Ehrenzeichen für Verdienste um die Republik Ös-

terreich – durfte sich Vorarlbergs Radballikone 

Dietmar Schneider freuen.  
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Sportnacht 2013;  

Sportlerwahl 2012 und Präsentation Sportjahrbuch  

2.000 tausendste Medaille für den Karate Club Lustenau  

Am 09. April 2006 -  beim FrühjahrsCup des KC 

Höchst gab es was zu feiern: Die 1000 ´ste Me-

daille wurde von Beni Giselbrecht erkämpft.  

Sieben Jahr später ist es wieder soweit:  

Die 2.000 `ste Medaille wiederum beim Turnier in 

Höchst!  

Am 16. März holte sich Eric Pfeifer mit einer 

Bronzemedaille diese markante Erfolgszahl für 

den Verein und durfte beim letzten Training eine 

vorösterliche Belohnung in Form eines handgefer-

tigten Osterhasen aus dem Cafe KÖNIG 

(www.cafekoenig.at ) in Empfang nehmen.  

Der KC Lustenau gratuliert nochmals recht herz-

lich, wünscht weiterhin guten Erfolg und eine ver-

letzungsfreie Saison.  

 

Am Abend des 20. März 2013 fand die diesjährige 

Sportlerehrung des Landes sowie die Präsentation 

des Sportjahrbuches in der Werkstattbühne des 

Festspielhauses in Bregenz statt. Vertreten war 

alles, was in der Politik sowie Sport Rang und Na-

men hat, ua wurden der ASKÖ -Präsident Eckart 

NEURURER als Vertreter des Dachverbandes, 

Bettina PLANK als Spitzensportlerin, Bundestrai-

ner Dragan LEILER sowie unsere Karateka Kristi-

na JOVANOVIC und Bozo LAZAREVIC – beide 

doppelte Österr. Nachwuchsmeister – zu dieser 

Ehrung eingeladen.  

Gewählt wurde von den Gremien und der Presse 

in den Kategorien  

¶ Special Olympics  

¶ Paraolypics  

¶ Sportlerin  

¶ Sportler  

¶ Mannschaft  

 

Die Trophäen gingen allesamt an verdiente 

Sportler ua die Mannschaft ALPLA HC Hard, Tami-

ra Paszek bereits zum fünften Mal als Vorarlber-

ger Tennisqueen und erstmals an den hoffnungs-

vollen Nachwuchs -Skifahrer Marcel Mathis. Für 

die musikalische Unterhaltung der Veranstaltung 

bot der ‚Drum Circle‘ mit den vier jungen Tromm-

lern, ein spezielles Showprogramm! Die mit aller-

lei ‚Schlag-Werkzeugen‘ versehenen Burschen, 

zauberten rhythmische Klänge auf verschiedenen 

Unterlagen.  

http://www.cafekoenig.at
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Familie Leonardi  

A- 6890 Lustenau  

Reichsstraße 30  

Tel. 0 55 77 / 8 25 95  

A- 6850 Dornbirn  

Schillerstraße 2  

Tel. 0 55 72 / 2 11 07  

Die Kanzlei mit dem schwarzen Gürtel!  
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A-6890 Lustenau -  Forststraße 8 a   

Telefon: (05577) 82 538  -  Telefax (05577) 86 707  
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20. April 2013 -  Am vergangenen Samstag ver-

anstaltete der österreichische Karate Bund den 

5. ÖKB -Tag als Fortbildungsveranstaltung für 

Vereinstrainer, Nationalteamsportler und Funkti-

onäre sowie am  Sonntag einen Sichtungslehr-

gang für Nachwuchs -Karatekas. 170 Teilnehmer 

aus allen Teilen des Bundesgebietes reisten nach 

Wels.  

Der gesamte Vorstand und die verantwortlichen 

Bundestrainer waren anwesend, der Tag war 

ausgefüllt mit praktischen Übungen im Rahmen 

der Trainings sowie Vorträgen für die Vereinsver-

antwortlichen. Als sehr interessantes Referat 

präsentierte die Psychologin Dr. Katharina Dah-

men -Zimmer eine Studie der UNI Regensburg in 

Sachen Karate für das ‚fortgeschrittene Erwach-

senenalter‘, welche im letzten Jahr zusammen 

mit dem bayrischen Karatebund durchgeführt 

wurde. Im Foyer bzw. Buffetbereich wurde vom 

Organisationsverein der Karate -WM 2016 ein In-

formationsstand aufgebaut, bei dem die Teilneh-

merinnen und Teilnehmer das aktuelle Videoma-

terial zur WM 2016 ansehen sowie Informations-

broschüren erhalten konnten. Der Stand war 

während des ganzen Tages sehr gut   besucht 

und in vielen persönlichen Gesprächen wurden 

Ideen diskutiert und der aktuelle Status zu den 

WM-Vorbereitungen vorgestellt.  

Die anschließende ‚Fragestunde‘ an den ÖKB-

Vorstand drehte sich fast ausschließlich um das 

Thema Karate WM 2016, wobei erfreulicherweise 

uneingeschränkte Unterstützung der Vereins -  

und Verbandsverantwortlichen geäußert und be-

reits konkrete Anfragen zur Mitarbeit bei diesem 

in Österreich einmaligen Karate -Ereignis gestellt 

wurden. Den Abschluss des Tages bildete die Ge-

neralversammlung 2013, bevor der Tag mit ei-

nem Buffet in den gemütlichen Teil überging.  

Am Sonntag folgte ab 11:00 Uhr der Sichtungs-

lehrgang für 

c a .  1 4 0 

Nachwuchs-

karatekas in 

Kata und 

Kumite. Alle 

Bundest ra i -

ner sowie der 

Nachwuchs-

koord inator 

des ÖKB 

standen in 

der Halle und 

in zwei Trai-

ningseinheiten fand eine Bewertung des 

Könnens durch die erfahrenen Kara-

tespezialisten statt. Aus Lustenau waren 

Anna Aberer, Aylin Aktas, Dilek Cakici, 

Kristina Jovanovic und Selina Kremmel 

sowie Jasmine Wäger vom Partnerverein 

KC Kleiner Drache Mäder bereits am 

Samstag Früh um 06.00 Uhr nach Wels 

unterwegs und durften bereits am Sams-

tag beim allgemeinen Training ‚der Gro-

ßen‘ teilnehmen. Die Ergebnisse und so-

mit Beschickung der zukünftigen Nach-

wuchskader wird baldmöglichst vom ÖKB 

verlautbart.  

S i c h t u n g s l e h r g a n g  i n  We l s  
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...mehr Fotos findet ihr auf unserer 

Homepage unter:

www.karateclublustenau.at

Bildergalerie  
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F a h r r a d w e t t b e w e r b  2 0 1 3  

Der Fahrradwettbewerb, bei dem unser Verein 

auch die letzten Jahre schon mitmachte, ist seit 

Mitte März in vollem Gange. Es handelt sich um 

einen spielerischen Wettbewerb, bei dem keine 

sportlichen Höchstleistungen gefragt sind, son-

dern eine möglichst breite Beteiligung gesucht 

wird, um sich selbst und der Umwelt etwas Gu-

tes zu tun.  

Unter allen Teilnehmern, die im Zeitraum von 

März bis September mehr als 100 km mit dem 

Fahrrad zurückgelegt haben, werden Sachpreise 

verlost. Darüber hinaus gibt es Preise von Karate 

Vorarlberg zu gewinnen. Letztes Jahr erreichten 

wir den dritten Platz und erhielten einen Gut-

schein für Prüfungsgebühren. Unser heuriges 

Ziel ist selbstverständlich der erste Platz!  

Der Karateclub Lustenau ist bisher mit 21 Teil-

nehmern registriert und hat 122,48 kg CO2 ein-

gespart sowie 25.165,73 kcal verbrannt.  

Diese Zahlen sind eindeutig noch verbesserungs-

würdig!  

 

 

 

 

 

E i n e  A n m e l d u n g  u n t e r 

www.fahrradwettbewerb.at  ist immer noch mög-

lich!  

Also, ab auf's Rad und Kilo-

meter mitschreiben!  

Übrigens: Wer keinen Internetzugang hat und 

trotzdem mitmachen möchte, kann die Kilometer 

zu Hause mitschreiben. Am Ende des Wettbe-

werbs (9. September) kann unsere Administra-

torin Angelina Hämmerle die nicht registrierten 

Teilnehmer mit ihren Kilometern auf der Websei-

te eintragen.  

http://www.fahrradwettbewerb.at
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Einen tollen Sommer wünschen wir euch..  

KARATE VORARLBERG startet mit einem speziel-

len Kursprogramm für Menschen 60+  

Das neue ganzheitliche Gesundheitsprogramm 

meinkarate für die Generation 60+ besteht aus 

sanften und einfach zu erlernenden Karatetechni-

ken, beinhaltet viele Gleichgewichts -und Koordi-

nationsübungen sowie Atemtechniken.  

Dass ein höheres Alter kein Hindernis darstellt 

sogar die asiatische Kampfkunst zu erlernen, 

stellte unser Kurt Kremmel mit 75 Jahren perfekt 

unter Beweis. Er hat im Alter von 63 Jahren be-

gonnen Karate zu erlernen, hat alle Gürtelprüfun-

gen absolviert und vor 2 Jahren den Eintritt in 

den Kreis der Dan -Träger geschafft! Er ist seit 

geraumer Zeit auch der älteste aktive Karateka in 

Österreich und wir sind stolz, ihn beim Shotokan 

Karate Club wöchentlich im Training zu sehen!  

Allfällige Interessenten in Eurem Bekanntenkreis 

könnt ihr gerne empfehlen: Wenn ihr etwas für 

euch, für eure Gesundheit, für euer Wohlbefinden 

tun wollt – macht mit bei meinkarate, dem Senio-

ren -Kursprogramm von KARATE VORARLBERG.  

Der erste Kurs startet bereits Anfang Mai in Bre-

genz.  

S en io r e n ðKa r a te  ( K u r t  K r e m m e l )  

Die Redaktion  
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Präsident: Eckart Neururer  

A-6890 Lustenau, Schillerstraße 24a Tel.: +43/664/1631680  

 

info@karateclublustenau.at  

www.karateclublustenau.at  

Mitglied des Österreichischen Karatebundes und des Karate Vorarlberger  

E-Mail:  

zeitung@karateclublustenau.at  

ZVR 274506142  

Wir ersuchen, uns Adressenänderungen mitzu-

teilen, es erspart uns Porto und Zeit.  

Einfach an: info@karateclublustenau.at  

 

Ab sofort ist die neue HP frei-

geschalteté.. 

 
 

Wir sind auch im Facebook  

-- > Karate Club Lustenau  

Präsident:  Eckart NEURURER, Schillerstraße 24a, Tel: 0664/1631680  

Vizepräsident:   Wolfgang KREMMEL, Bahngasse 48 , Tel: 0650/6346824  

Finanzen:   Daniela NEURURER, Schillerstraße 24a, Tel: 0664/2132277   

Schriftführerin:   Barbara AIGNER, Hard, Langenstegstraße 1, Tel: 0699/10944891  

Beirat:  Gun -Britt ALEXANDROFF, Hofsteigstraße 8,  Tel: 0699/14036536   

 Thomas BIEDERMANN, CH -Au, Tel: + 41 786826601  

Jugendbeiräte:  Lukas KREMMEL, Bahngasse 48, Tel:  0699/13278891  

 Angelika HÄMMERLE,  Hofsteigstr. 11a, Tel:  0680/3342938  

Ausstattung:   Evi GISELBRECHT, Hofsteigstr. 55, Tel: ab 14:00 Uhr 0699/10867064   

TrainerInnen:   Dragan LEILER, Mähderstraße 37, Mäder, Tel: 0664/4231069    

  Andreas GIESINGER, Walserstr.29, Hohenems, Tel: 0664/6272376   

  Zlatan MIDZIC, Dornbirn, Am Kehlerpark 7,  Tel:  0664/9268206   

  Johannes RIEDMANN, Im Speicher 6, Tel: 0650/3148796  

 Brigitte RIEDMANN, Im Speicher 6, Tel: 0650/8075800  

 Natascha ABERER, Dornbirn, Unter der Bahn 30, Tel: 0664/88412585  

 Inge HÄMMERLE, Rotkreuzstraße, Tel: 0650/4207220  

 

Auf unserer Homepage findet ihr auch einige  E-Mail -Kontakte!  
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